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Tandfe
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Nu skal det handle om rokketænder og tandfeen Kan du huske, da du tabte din 
allerførste rokketand? Måske har du allerede tabte en hel masse tænder – måske 
rokker det halve af gebisset?!

Rokketænder
I har sikkert alle sammen prøvet at tabe en tand – måske endda mange 
tænder? Det kan være, der er kommet en tandfe forbi og har lagt en lille skat 
under hovedpuden. Gad vide hvad den skat er?
I skal lære en sang om at få besøg af en tandfe. Og gad vide hvordan en 
tandfe ser ud? I skal tegne jeres helt egen tandfe. Hvordan mon jeres 
tandfeer ser ud?

Øvelse 1 – lær sangen
• Se musikvideoen og lyt til sangen:
• Start med at lære omkvædet – så kan du halvdelen af sangen.
• Find på nogle gode fagter, så kan du nemmere huske teksten.
• Lær hele sangen.

Øvelse 2 – find en makker (0.-2. klasse)
• Gå sammen to og to.
• Fortæl hinanden om den gang I tabte jeres første rokketand.
• Tæl hvor mange tænder, du har tabt.
• Tæl hvor mange tænder I tilsammen har tabt i hele klassen.
•  Find et stort glas eller gennemsigtigt rør og læg perler, kugler eller bolde i, 

der viser antallet af tabte tænder.
• Husk, at holde regnskab når den næste i klassen taber en tand.

Hvordan mon tandfeen ser ud?
Hvad sker der mon hjemme hos jer, når I har tabt en tand? Kommer tandfeen 
på besøg? Og har I mon nogensinde set en tandfe? De ser meget forskellige 
ud; nogen har langt hårt, kort hår, næsehår og ørehår. Andre har bukser på, 
kjole på, krone på, rockguitar med eller noget helt andet. Du skal glæde dig til 
at se alle klassens tandfeer.

Øvelse 3 – tegn Tandfeen
• Tegn din tandfe, som du tror, den ser ud.
• Vis jeres tandfeer til hinanden.
• Lav evt. en flot udstilling ved at hænge dem op på væggen i klassen.


